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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности



Личностные результаты:

 Формирование духовно-нравственных качеств.
Формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного  отношения  к  другому
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с
другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.

 Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе
личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного  поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

 Формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.

Метапредметные результаты
  Регулятивные УУД:

 Определять и формулировать цель деятельности.
 Проговаривать последовательность действий.
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала.
 Учиться давать эмоциональную оценку деятельности.

Познавательные УУД:
 Делать предварительный отбор источников информации.
 Добывать новые знания.
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы.

Коммуникативные УУД:
 Слушать и понимать речь других.
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.
 Учиться выполнять различные роли в группе.
 Организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи.
 Аргументировано отстаивать свою позицию.
 Уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного

отношения.
 Издавать агитационную печатную и видео продукцию

Предметные результаты:
Ученик научится:
  понимать что такое волонтёрство, знать его виды, классификации.
 понимать  проблемы  (ВИЧ/СПИД,  сексуальное  развитие,  наркомания,  рискованное

поведение и пр.);
 - разъяснение предела возможностей работы волонтера, определение ситуаций, требующих

помощи или консультации специалистов; 
 развитие  навыков  оценки  рискованных  ситуаций,  неагрессивного  отстаивания  своей

позиции. 
 владеть базовой информацией по различным проблемам и уметь отвечать на вопросы;
 владеть  базовой  информацией  и  методическими  навыками  работы  с  группой,  навыками

первичного консультирования на уровне поддержки и переадресации (сюда также относится
и  знание  особенностей  целевой  группы,  основных  методов  работы  с  группой  и  основ
проведения первичных консультативных бесед); 

  понимать  смысл  и  цель  профилактической  деятельности,  волонтерства  и  технологии
«равный – равному»; 

  знать основные закономерности разработки, проведения и анализа занятий (оптимально -
уметь разработать небольшое занятие).

II.  Содержание курса внеурочной деятельности:



Оформление уголка волонтерского отряда. Проведение акции «Настроение школы». «День здоровья».
Акция: «От всей души» - поздравление с «Днем учителя» учителей ветеранов.  
Проведение  классных часов  «Азбука  здоровья». Акция «Чистая  квартира»  Реализация  проекта
«Помоги Дружку». Реализация проекта «Помоги Дружку». Акция Фитнес зарядка: «Делай как мы,
делай лучше нас». Акция «Красная ленточка». Подготовка к акции «Ёлочка Добра». Подготовка к
акции  «Ёлочка  Добра».  Поздравление  с  Новым  годом  проживающих  в  кризисном  центре
«Колыбель».  Акция  «Ёлочка  Добра»  -  поздравление  детей  БДДИ.  Освещение  волонтерской
деятельности на сайте лицея. Теоретические и практические занятия с волонтерами 5-7 классов.
Акция «Дорога к здоровью» - тематические занятия о вреде вэйпов для обучающихся 7-8 классов.
Акция «Территория лицея – свободная от курения».  Акция «Мы дарим Вам тепло души своей»
(поздравление ветеранов с Днем защитника Отечества). Участие в акции «Посылка солдату». 
Подготовка к конкурсу «А ну-ка девушки» в БДДИ. Конкурс «А ну-ка девушки». Подготовка к
акции  «Неделя добра». «Неделя добра». Проведение акции «Детский дом в гости к нам». Акция
«Здоровая мама- здоровая Россия», раздача буклетов (бульвар Орлова).  Акция «Чистый двор»
Оказание  помощи  в  уборке  территории  ветеранам  труда».  Участие  в  акции  «Георгиевская
ленточка».  Акция  «Вахта  памяти».  Оказание  помощи  в  уборке  территории  ветеранам  труда».
Оказание  помощи  в  уборке  территории  ветеранам  труда».  Подведение  итогов  работы.
Награждение активных волонтеров. 
      
Формы  организации и виды деятельности:

 психологические тренинги;
 дискуссии;
  фестивали;
  акции;
  выступление агитбригады;
  распространение печатного материала;
 дискуссии;
 мозговой штурм;
 деловая игра.

III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности



№ п/п №  по
теме
урока

Тема урока Количество
часов



1-2 1-2 Оформление уголка волонтерского отряда 2

3-4 3-4 Проведение акции «Настроение школы» 2

5-6 5-6 «День здоровья» 2

7-8 7-8 Проведение акции: «От всей души» - поздравление учителей 
ветеранов труда 2

9-10 9-10 Проведение акции: «От всей души» - поздравление учителей 
ветеранов труда 2

11-12 11-12 Проведение классных часов «Азбука здоровья» 2

13-14 13-14 Проведение классных часов «Азбука здоровья» 2

15-16 15-16 Акция « Чистая квартира» (адресная помощь 
престарелым людям 2

17-18 17-18 Реализация проекта 
«Помоги Дружку» 2

19-20 19-20 Реализация проекта 
«Помоги Дружку»

2

21-22 21-22 Акция:   фитнес – зарядка «Делай как мы, делай лучше нас!» 2
23-24 23-24 Акция: «Красная ленточка» 2
25-26 25-26 Подготовка к акции «Ёлочка Добра» 2

27-28 27-28 Подготовка к акции «Ёлочка Добра»» 2

29-30 29-30 Поздравление  с  Новым  годом  проживающих  в  кризисном
центре «Колыбель»

2

31-32 31-32 Акция «Ёлочка Добра» 2
33-34 33-34  Освещение волонтерской деятельности  на сайте лицея

2

35-36 35-36 Теоретические и практические занятия с волонтерами 5-7 
классов 2

37-38 37-38 Акция  «Дорогой  здоровья!»  - Тематические  занятия  о  вреде
вэйпов для младших школьников.

2

39-40 39-40 Акция «Территория лицея -  свободная от курения» 2

41-42 41-42 Акция «Мы дарим Вам тепло души своей» 
(поздравление ветеранов с Днем защитника 
Отечества)

2

43-44 43-44 Участие в акции «Посылка солдату» 2

45-46 45-46 Подготовка к конкурсу «А ну-ка девушки» в БДДИ 2

47-48 47-48 Конкурс «А ну-ка девушки» в БДДИ 2

49-50 49-50 Подготовка а акции «Неделя добра» 2

51-52 51-52 «Неделя добра» 2

53-54 53-54 Акция  «Детским дом в гости к нам» 2

55-56 55-56  Акция « Здоровая мама - здоровая Россия», раздача 
буклетов (бульвар Орлова) 2

57-58 57-58 Акция «Чистый двор» (оказание помощи в уборки территории 2



ветеранам труда)
59-60 59-60 Городская акция: «Георгиевская ленточка» 2

61-62 61-62 Акция «Вахта памяти» 2

63-64 63-64 Оказание помощи в уборки территории ветеранам труда
2

65-66 65-66 Оказание помощи в уборки территории ветеранам труда 2

67-68 67-68 Подведение итогов работы. Награждение активных 
волонтеров. 2


