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План - сетка внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ «Лицей № 3» на 2023-2024 учебный год 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Название курса 10а 10б 11а 11б Всего часов 
в 10-11х кл. 

Информационно-

просветительские 

занятия 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Киноуроки  о главном                                           1                        1 2 

Профориентационная 
работа 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4 

Развитие особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 

Математический 

профнавигатор 

- 

 

1 1 2 

Вектор перемен 
 

                               1 1 1 3 

Инфомир 

 

1 1 1 1 4 

Мир  химии 1          1 2 

Литературная гостиная  0,5 0,5 1 

Развитие  творческих 

потребностей и 
физического развития 

обучающихся 

Планета Здоровья   1                                                                                      1 2 

Волейбол 1 1 1 1 4 

Хореография - - 1 1 2 

Студия ТV                                1 - 1 

Удовлетворение 
социальных 

потребностей 

обучающихся 

Школа волонтёров 2 2 

Школа парламентариев                                1      1 2 

Введение в психологию                                       1  1 

Введение в 

педагогическую 

профессию 

    1  1 

Организация 

воспитательных 

мероприятий 

    1   1 

Итого 10         9 9,5 9,5 38 
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